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FEDERATION FRANCAISE DE TAEKWONDO



CORRECTIONS

PAGE 2 - COMPREHENSION @ PAGE 5 - CULTURE

Le dobok est la tenue blanche du taekwondoiste. VRAI O
Le plastron sert a protéger la téte. FAUX

Un taekwondoiste est quelqu’un qui pratique le taekwondo. :
VRAI

Le poomsae consiste a se battre contre un vrai adversaire.

FAUX

Le taekwondo est : » taekwondo vient :
M un art martial. X de Corée du Sud.
Dans le taekwondo, on utilise surtout : c
ses pieds et ses mains. :

c Je protége a téte. Je protége le corps.
le casque ) le plastron j

J'indique le niveau du pratiquant.

? ( la ceinture ) Exemple de réponse : Je peux utiliser le calme et
: la concentration quand je fais mes devoirs.
Taekwo ndo :

Poomsae\ ‘“--Art martial coréen .

onne qui pratique .

Combat contre des adversawes

PAGE 3 - HISTOIRE @

AWy
Le nom « taekwondo » est officiellement choisi. Sy ¢

Le taekwondo voyage dans le monde grace aux
maitres coréens.

Le taekwondo devient un sport de démonstration
aux Jeux de Seoul.

Le taekwondo devient un sport olympique aux Jeux
de Sydney.

Le taekwondo est né en Corée du Sud.

En 1955, le nom « taekwondo » est choisi.

Des maitres coréens ont ouvert des écoles a I'étranger.
Le sport s'est développé partout dans le monde.

En 2000, il devient sport olympique aux Jeux de Sydney

taekwondo - dojang — dobok - ceinture — poomsae
kihap — coup de pied - coup de poing — blocage -
déplacement — maitre — éléve — respect — Corée du
Sud - Séoul — art martial — tatami...

C Le dojang

Séoul est la Le taekwondo
capitale dela | ii N est un sport
Corée du Sud. |:: _ né en Asie.
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