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PAGES 1 & 2: FRANGAIS.
1. « Tae » désigne l'action de frapper du pied, « kwon » celle de frapper avec le poing, et « do » signifie « la voie ».
2. Les phrases vraies sont : Le taekwondo accorde une place importante au contréle de la respiration. Le poomsae
développe autant la concentration que la technique.
3. Kyeorugi: Combat sportif encadré par des regles strictes et un équipement de protection.
Hosinsul: Techniques d'autodéfense enseignées selon les écoles.
Poomsae: Enchainements codifiés visant précision, équilibre et coordination.
4. |l a voulu créer une discipline cohérente, précise et rigoureuse.
5. L'adoption du nom « taekwondo » a permis de rassembler ces courants sous une méme identité, de clarifier les
objectifs techniques et de donner une cohérence nationale a I'art martial. Cette unification a facilité 'organisation de
I'enseignement et la diffusion internationale du taeckwondo.
6. 6. a) Role du Kukkiwon : Centre administratif et technique, établit standards et forme instructeurs.
b) Grades : Délivre des dans reconnus dans plus de 200 pays.
c) Raisons de s’y rendre :
o Culturelle : Connexion a I'histoire et aux valeurs du taekwondo en Corée du Sud.
o Symbolique : Reconnaissance prestigieuse et accomplissement personnel pour les pratiquants.

PAGE 3 : HISTOIRE.

1. Aprés 1945, la Corée cherche a reconstruire une identité culturelle aprés 35 ans d’'occupation japonaise. Les arts
martiaux coréens avaient été marginalisés ou remplacés par des pratiques japonaises. Créer un art martial national
permettait de réhabiliter des traditions locales, d'unifier des styles dispersés et de proposer une discipline éducative pour
la société et I'armeée.

2. Réponse personnelle.

3. a) Rhee Ki Ha est né le 20 mars 1938 a Séoul (Corée).

b) Il a fortement contribué a l'implantation du taekwondo au Royaume-Uni en créant la United Kingdom Taekwon-Do
Association (UKTA) et la Republic of Ireland Taekwon-Do Association.

c) Il détient le grade de 9¢ dan (ITF).

PAGE 4 : GEOGRAPHIE

1. 2. Le taekwondo est pratiqué sur plusieurs continents :
Asie, Europe, Amérigue, Afrique. Ce n'est pas un sport
limité a une région, mais une discipline mondiale adoptée
par des pays trés différents.

’ 3. a) Dans les dernieres secondes du combat a Rio,

Cheick Cissé était mené au score. A une seconde de la
fin, il réalise un coup de pied décisif qui lui permet de
passer devant. b) Cette victoire spectaculaire est
devenue célébre car elle a été remportée dans les tout
derniers instants.

PAGE 5: CULTURE PAGE 6 : JEUX 2.

1. Parce qu’ils sont trés visuels (sauts, rotations, lignes 1. Les 6 % qui portent une

nettes) et faciles a intégrer dans une chorégraphie. lls valise sont

permettent aussi de créer des scenes impressionnantes 4 \5' 3 1 . 6x300/100 = 18.

sans armes ni décors complexes. . - 2 5 3¢/ 4 Les 94% restant sont 282

2, Dans l'ordre : vrai - faux - faux - vrai. o (94x300/100). La  moitié

3. a)Tu pouvais citer : Jungkook, Jin ou Jimin(BTS), Félix 3 4 1¢ 2 5 (141) a une valise et un sac a

(Stray kids) chez les stars masculines et Bomi (Apink) ou dos.

Chiquita (BABYMONSTER) chez les idoles féminines. 2 1 4 5 3 Il'yadonc en soute 141 + 18
b) Quand une star mondiale est ceinture noire, les fans du ~ = 159 valises et 141 sacs &
monde entier s'intéressent a l'art martial dont elle est 5 3 2 4 1| dos.

issue. Cela attire de nouveaux pratiquants, renforce

I'image moderne du taekwondo et montre qu'il peut étre 3. 1. 1)La voie du pied et du poing.

lié & la danse, & la scéne et & la culture populaire. 2) 1955.

3) a Seoul en 1988.

| ass 4) Jump .

5) Elles ont parfois pratiqué le taekwondo avant leur

Idcation carriére artistique .

6) Céte d’lvoire.
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