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Un filet tendu au centre du terrain. Un terrain rectangulaire.Un ballon.

maillot numéroté

short

genouillères

 L
e 

sa

vais-tu? 

Le tout premier match de volley-ball s’est
joué dans un gymnase aux États-Unis…
avec un ballon de basket.
 Le ballon de volley n’existait pas encore :
les joueurs ont simplement improvisé
avec ce qu’ils avaient sous la main.

LE MATÉRIEL DU VOLLEYEUR

correction sur www.pass-education.fr

UN SPORT D’ÉQUIPE ET DE COOPÉRATION
Le volley-ball est un sport collectif où deux équipes de 6
joueurs s’affrontent de chaque côté d’un filet. Le but est
d’envoyer le ballon dans le camp adverse sans qu’il touche
le sol.

LE DÉROULEMENT D’UN MATCH
Le match se joue en plusieurs sets.
Un set se gagne quand une équipe
atteint 25 points, avec 2 points
d’avance.

1 FRANÇAIS

Les joueurs doivent coopérer : chaque équipe dispose de
trois touches pour renvoyer le ballon.

Les joueurs portent
souvent un maillot

numéroté, un short et des
genouillères pour

protéger leurs jambes.

Quand l’équipe gagne le service, les joueurs
tournent dans le sens des aiguilles d’une
montre. L’arbitre surveille la partie et veille au
respect des règles.

http://www.pass-education.fr/


 Le volley se joue
avec les pieds.

 Le volley se joue des
deux côtés d’un filet.

Une équipe a 3 touches
pour renvoyer le ballon.

Le but est de garder le
ballon dans son camp.

 Le volley se joue
avec les mains.

 Le volley se joue
avec un ballon.

Le                           doit toucher le                       du côté de l’                          adverse.

il faut 25 points et 2 points d’avance.

tournent quand ils gagnent le service.  

surveille le respect des règles. 

en plusieurs sets.

On me tend au milieu 
du terrain.

correction sur www.pass-education.fr

Colorie les phrases vraies !

Relie les deux parties des phrases :

 Le match se joue

Pour gagner un set,

 L’arbitre

 Les joueurs 

Que suis-je?

Le volley est-il un sport d’équipe ou un sport individuel ? 
Explique ton choix !

2 FRANÇAIS

 ...................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................

Le volley est un sport ................................ parce que :

 Je sers à reconnaître 
chaque joueur.

 Les joueurs me
renvoient dans l’autre

camp.

Complète la phrase avec les mots suivants : ballon – sol – équipe.

http://www.pass-education.fr/


Vrai Faux

  Le volley a été inventé en France.

  Le volley a été inventé par un professeur de sport.

  Le handball a inspiré les passes du volley. 

  Le mot volley-ball veut dire « frapper la balle à la volée ».

Le mot “volley-ball” vient de
l’anglais to volley, qui veut

dire “frapper à la volée”, sans
laisser tomber le ballon !

 L
e 

sa

vais-tu? 

Pour imaginer ce nouveau sport, Morgan s’est inspiré de plusieurs jeux
déjà connus : 

du tennis et du badminton (pour le filet), 
du handball (pour les passes).

Le volley-ball a été inventé en                          par William G. Morgan.

Il voulait créer un sport                                violent que le basket.

Au début, il a appelé ce nouveau jeu                                                 .

1895 1985

mintonette

moinsplus

badminton

Lorsqu’il a présenté le jeu pour la première fois,
William Morgan l’a appelé “mintonette”, en référence
au badminton. Plus tard, on a choisi le nom “volley-
ball”, car les joueurs frappent la balle “à la volée”.

Le volley-ball a été inventé en 1895 par William G. Morgan, un
professeur de sport aux États-Unis. Il voulait créer un jeu collectif
amusant et dynamique moins violent que le basket.

correction sur www.pass-education.fr

LA NAISSANCE DU VOLLEY

Lis les affirmations suivantes puis coche Vrai ou Faux.

Numérote ces phrases de 1 à 3  dans l’ordre de l’histoire du volley.

Colorie à chaque fois la bonne réponse !

3 HISTOIRE

Le sport s’appelle “mintonette”.

William Morgan invente un nouveau sport en s’inspirant d’autres sports.

Le sport prend le nom de “volley-ball”.

http://www.pass-education.fr/


Le volley est joué dans plus
de 200 pays du monde…

même sur certaines plages ! 

 Le savais-tu? 

Europe Asie Afrique Amérique Océanie

Le volley est né aux                                        .

Les premiers Jeux olympiques de volley ont eu lieu au                             .

En Europe, on joue beaucoup au volley en                            .

correction sur www.pass-education.fr

UN SPORT INTERNATIONAL

 Complète les phrases avec les bons mots :
France –  États-Unis – Japon.

Coche les continents sur lesquels on joue au volley et note leur
nom en dessous.

Le volley est né aux États-Unis, mais il s’est vite répandu dans le
monde entier. En effet, des étudiants et des militaires américains ont
fait découvrir ce jeu dans plusieurs pays.
Aujourd’hui, on joue au volley sur tous les continents : 
en Europe, en Asie, en Afrique, en Amérique et en Océanie !

4 GÉOGRAPHIE

Le volley est
très populaire
en France, en

Italie et en
Pologne.

Les premiers
Jeux

olympiques de
volley ont eu
lieu au Japon.

Le Cameroun et
l’Égypte ont de

grandes
équipes de

volley.

Le volley est né
aux Etats-Unis.

 Le volley est
très pratiqué en
Australie et en

Nouvelle-
Zélande.

http://www.pass-education.fr/


Le volley en salle.

Le volley sur le sable.

Le volley dans la neige.

Vrai Faux

  Au beach-volley, il y a six joueurs par équipe.

  Les joueurs jouent pieds nus.

  Le beach-volley est devenu sport olympique en 1996. 

  Au beach-volley, il faut envoyer le ballon sous le filet.

 ......................................................................................................

 ......................................................................................................

 ......................................................................................................

Le sable des terrains de
beach-volley est tamisé,
c’est-à-dire filtré comme 

 L
e 

sa

vais-tu? 

Aimerais-tu jouer au beach-volley ? Pourquoi ?

Qu’est ce que le beach-volley ? 
Colorie la bonne réponse. 

correction sur www.pass-education.fr

LE VOLLEY SUR LE SABLE

Lis les affirmations suivantes puis coche Vrai ou Faux.

5 CULTURE

Le volley sur le sable ou beach-volley est une version du
volley jouée sur la plage. Les joueurs sont deux par équipe et
jouent pieds nus sur le sable.

Comme au volley classique, il faut envoyer le ballon au-dessus du
filet sans qu’il touche le sol du côté adverse. Les joueurs courent,
sautent et plongent dans le sable pour sauver la balle !

C’est un sport spectaculaire et amusant, souvent
joué en été.
Il est devenu sport olympique en 1996, à Atlanta
aux Etats-Unis.

avec une grande passoire, pour qu’il
soit tout doux et sans cailloux sous
les pieds ! 

tamis

http://www.pass-education.fr/


J‘ 

.....................................................................

.....................................................................

correction sur www.pass-education.fr

Pourras-tu retrouver les mots en remettant les lettres dans le bon ordre ?!

Entoure les 7 différences dans la seconde image.

Déchiffre ce rébus ! Coloriage !

6 JEUX

N

B L

O
L

A

E
V

L

OL

Y
ET

L

F

I

É

VO
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Vrai Faux

  Le volley a été inventé en France.

  Le volley a été inventé par un professeur de sport.

  Le handball a inspiré les passes du volley. 

  Le mot volley-ball veut dire « frapper la balle à la
volée ».

Vrai Faux

  Au beach-volley, il y a six joueurs par équipe.

  Les joueurs jouent pieds nus.

  Le beach-volley est devenu sport olympique en 1996. 

  Au beach-volley, il faut envoyer le ballon sous le filet.
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 Le volley se joue des
deux côtés d’un filet.

Une équipe a 3 touches
pour renvoyer le ballon.

 Le volley se joue
avec les mains.

 Le volley se joue avec
un ballon.

Le match se joue en plusieurs sets.
Pour gagner un set, il faut 25 points et 2 points d’avance.
L’arbitre surveille le respect des règles. 
Les joueurs tournent quand ils gagnent le service. 

le filet

On me tend au milieu 
du terrain.

Que suis-je ?

le ballon

 Les joueurs me renvoient
dans l’autre camp.

Que suis-je ?

le maillot

 Je sers à reconnaître chaque joueur.
Que suis-je ?

Le ballon doit toucher le sol du côté
de l’équipe adverse.

Le volley est un sport d’équipe parce que les
joueurs jouent ensemble et s’aident pour envoyer
le ballon de l’autre côté du filet.

2. Le sport s’appelle “mintonette”.

1. William Morgan invente un nouveau sport en s’inspirant
d’autres sports.

3. Le sport prend le nom de “volley-ball”.

Le volley-ball a été inventé en 1895   par William G.

Morgan.

Il voulait créer un sport   moins  violent que le basket.

Au début, il a appelé ce nouveau jeu                      .                                                 

1895

mintonette

moins

Europe Océanie Etats-unis

Asie Afrique

Le volley est né aux Etats-Unis. 
Les premiers Jeux olympiques de volley ont eu lieu
au Japon.
En Europe, on joue beaucoup au volley en France.

Le volley sur le sable.

Réponse personnelle.

N

B L

O
L

A

BALLON

E
V

L

OL

Y

VOLLEY

ET

L

F

I

FILET

J’aime / joue / é / haut / VO / lait.
 = J’aime jouer au volley.


