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Le matériel du joueur

Comment joue-t-on ?

Le vocabulaire du badminton

La raquette : c’est l’objet qui permet de frapper le volant.
Le volant : il remplace une balle. Il est léger et vole très vite.
Le service : c’est le coup qui permet de commencer l’échange.
Le filet : il sépare les deux côtés du terrain. Le volant doit passer au-dessus
sans le toucher.
Le terrain : c’est l’espace où l’on joue. Il faut que le volant retombe dans le
terrain de l’adversaire.
Un échange : c’est la suite de coups entre les joueurs jusqu’à ce que le
volant touche le sol.
Le point : il est gagné quand le volant tombe dans le terrain de l’adversaire.

Le volant peut
atteindre plus de
300 km/h chez les

champions !

 Le savais-tu? 
FRANÇAIS

Chaque joueur
utilise une

raquette légère
pour frapper le

volant.

Le badminton est un sport de raquette. Deux joueurs
s’affrontent de chaque côté d’un filet. Le but du jeu est de
frapper un volant pour qu’il passe au-dessus du filet et tombe
dans le terrain de l’adversaire.
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LE BADMINTON, UN SPORT DE RAQUETTE

Le volant est très léger :
il peut être fait de 16
plumes ou en matière

plastique.

Le filet sépare les deux
côtés du terrain.

Il est un peu plus haut que la
taille d’un enfant, c’est-à-dire

environ 1 mètre 55.

On peut jouer en simple (un joueur contre un joueur) ou en double (deux
contre deux). 

Un bon joueur, c’est celui qui s’amuse tout en
respectant son adversaire !
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Le joueur frappe le                                   avec sa                                  .

Le                                  sépare les deux côté du                                   .

Quand le volant tombe dans le terrain de l’adversaire, le joueur marque un 

                                 .                                     

                                                  

                                                  

                         

Le badminton est un sport de

      ballon.                raquette.           course.              combat.

Complète les phrases avec les bons mots (il y a un intrus ! ) :
terrain – raquette – balle – volant   –  filet – point.

                                                                                                    

Ecris chaque mot sous la bonne illustration : 
filet - service - terrain - volant.

Le volant est fait :
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2 COMPRÉHENSION

Coche la bonne réponse pour chaque phrase.

Le volant doit :

passer au-dessus du filet.

tomber sur le filet.

passer sous le filet.

de cuir ou de tissu.

de papier ou de carton.

de plumes ou de plastique.

 L
e 

sa
vais-tu? 

Les volants utilisés dans
les grands tournois sont

fabriqués avec 16 plumes
d’oie soigneusement

choisies.

Vrai Faux

  Le volant est lourd.

  Le filet mesure environ 1 m 55.

  Le badminton se joue toujours à dix joueurs.

  Un bon joueur respecte son adversaire.

  Le volant peut aller très vite.

Lis les affirmations suivantes puis coche 
“Vrai” ou “Faux”.
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Remets les événements dans l’ordre chronologique en les numérotant
de 1 à 3.

 Un jeu venu d’Inde

Des Anglais curieux

Un sport olympique

Des officiers anglais qui vivaient en Inde ont
trouvé ce jeu très amusant. Ils l’ont rapporté 
en Angleterre pour le faire découvrir 
à leurs amis.
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3 HISTOIRE

Observe l’illustration et
réponds aux questions.

LES ORIGINES DU BADMINTON

Il y a très longtemps, en Inde, des enfants et des adultes
jouaient déjà à un jeu appelé “poona”. Ils utilisaient une
raquette et un volant pour s’amuser à le faire passer au-
dessus d’un fil.

 L
e 

sa
vai

s-tu? 

Au tout début, on jouait
parfois au badminton avec
des robes longues et des

vestons. Pas facile de 
courir vite habillé comme ça !

Beaucoup plus tard, le badminton est devenu un sport
olympique en 1992, lors des Jeux de Barcelone.
Depuis, il est pratiqué dans le monde entier !

Le badminton devient sport olympique en 1992, à Barcelone.

Des officiers anglais rapportent le jeu en Angleterre pour le faire découvrir.

En Inde, on joue à un jeu appelé poona.

Dans quel pays se
passe cette scène ?

A quoi jouent ces
personnes ?

                         

                         

Colorie les phrases qui sont
vraies.

Le badminton
devient un sport

olympique à Paris.     

Le badminton
devient un sport

olympique à
Barcelone.

Au début, on jouait parfois avec
des robes longues et des vestons.

Les personnes qui ont rapporté le jeu en
Angleterre sont des officiers anglais.
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Un sport très populaire en Asie

Un sport mondial

Ce sport se pratique à l’école, dans les clubs, ou simplement pour le plaisir dans les
jardins et les parcs. 

Firmin et Léa ne sont pas d’accord...
Colorie la bulle de celui qui dit la vérité !

Le badminton est
très populaire 

en Afrique. 

Le badminton est
très populaire 

en Asie

 L
e 

sa
vai

s-tu? 
Le badminton est
le sport national
de l’Indonésie !

Le badminton est particulièrement populaire en Asie.
Des pays comme la Chine, l’Inde, l’Indonésie ou la
Corée sont très forts à ce sport.
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4 GÉOGRAPHIE

En t’aidant du texte ci-dessus, relie les pays
aux couleurs utilisées sur cette carte.

LE BADMINTON DANS LE MONDE

Depuis qu’il est devenu sport olympique en 1992,
le badminton est joué sur tous les continents : en
Europe, en Asie, en Afrique, en Amérique et en
Océanie.
C’est un sport facile à apprendre et qui rapproche
les gens dans le monde entier.

Inde

Chine

Corée

Indonésie

Les enfants y jouent
partout, dans les écoles, 
les rues, et même sur
les plages.

 Le savais-tu? 

Les premiers matchs ont
eu lieu dans un grand

château appelé
Badminton House en
Angleterre. Ce lieu a

alors donné son nom à
ce sport : le badminton !
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Le badminton, c’est aussi l’histoire de grands champions qui ont fait rêver des
millions de spectateurs !

Viktor
Axelsen

Susi
Susanti

 Delphine
Lansac

Lin 
Dan

Première championne olympique de badminton.

Il a gagné deux médailles d’or.

Champion en 2021.

Plusieurs fois championne de France.

Quel joueur t’inspire le plus ?
Pourquoi ?

 Delphine Lansac

Viktor Axelsen

Elle est française.
Elle a représenté la France aux Jeux
olympiques de Rio en 2016.  Elle a été
plusieurs fois championne de France.

Il est danois.
C’est un joueur européen très apprécié,
champion olympique en 2021, toujours
souriant et respectueux.

Susi Susanti

Elle est indonésienne.
Elle est devenue la première championne
olympique de badminton, en 1992, lors
des Jeux de Barcelone.

Colorie de la même couleur le champion et ce qui lui correspond.

Relie chaque joueur à son pays.
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5 CULTURE

LES GRANDS JOUEURS DE BADMINTON

Lin Dan

Il est chinois.
Il a gagné deux médailles d’or
olympiques et cinq titres de champion du
monde. On l’appelle souvent “Super Dan”.

Le badminton est l’un des rares sports où autant de femmes que d’hommes
participent aux grandes compétitions internationales.

Viktor Axelsen

 Delphine Lansac

Lin Dan

Susi Susanti 

Chine

Danemark

France

Indonésie 

............................................................

...........................................................

............................................................

...........................................................
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JEUX

Le compte est bon ! 
Sauras-tu retrouver le
nombre de raquettes

présentes sur cette image?
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6
Le compte est bon ! 

Sauras-tu retrouver le
nombre de raquettes
présentes sur cette

image?

 Le badminton en désordre !
Remets les lettres dans le bon

ordre pour retrouver des mots liés
au badminton.

T E N A I R R  → __________________

A R Q U E T T E → __________________

T E L F I → __________________

L A N V O T → __________________

7 différences ! Observe les deux images de joueurs de badminton
et entoure les 7 différences dans la seconde illustration.

Trouve le maximum de mots
liés au badminton en moins
de 2 minutes ! 

..................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

Le volant de badminton est si
léger qu’il peut changer de

direction avec un simple
courant d’air ! 

 L
e 

sa
va

is-tu
? 

 C’est pour cela qu’on ne joue
jamais dehors quand il y a du

vent ! 
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PAGE 3 - HISTOIRE

Viktor Axelsen
 Delphine Lansac

Lin Dan
Susi Susanti 

Chine.
Danemark
France
Indonésie 

          Le badminton est un sport de

          ballon.            raquette.           course.              combat.
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Le joueur frappe le volant avec sa raquette.
Le filet sépare les deux côté du terrain.
Quand le volant tombe dans le terrain de l’adversaire,
le joueur marque un point.                                     

Le volant doit :

passer au-dessus du filet.

tomber sur le filet.

passer sous le filet.

Le volant est fait :

de cuir ou de tissu.

de papier ou de carton.

de plumes ou de plastique.

volant filet terrain service

Vrai Faux

  Le volant est lourd.

  Le filet mesure environ 1 m 55.

  Le badminton se joue toujours à dix joueurs.

  Un bon joueur respecte son adversaire.

  Le volant peut aller très vite.

Dans quel pays se passe cette scène ?

 La scène se passe en Inde.    

A quoi jouent ces personnes ?

Ces personnes jouent au poona.    

Le badminton devient un
sport olympique à Paris.         

Le badminton devient un
sport olympique Barcelone.

Au début, on jouait parfois avec des robes
longues et des vestons.

Les personnes qui ont rapporté le jeu en Angleterre sont
des officiers anglais.

Le badminton devient sport olympique en 1992 à
Barcelone.

Des officiers anglais rapportent le jeu en Angleterre
pour le faire découvrir.

En Inde, on joue à un jeu appelé poona.1

2

3

Inde

Chine

Corée

Indonésie

Le badminton est
très populaire 

en Asie

Viktor
Axelsen

Susi
Susanti

 Delphine
Lansac

Lin 
Dan

Première championne olympique de badminton.

Il a gagné deux médailles d’or. Champion en 2021.

Plusieurs fois championne de France.

Réponse personnelle.

Il y a 32 raquettes.

Pour t’aider tu peux

barrer chaque raquette

que tu comptes.

T E N A I R R  → TERRAIN

A R Q U E T T E →  RAQUETTE

T E L F I → FILET

L A N V O T → VOLANT

raquette - volant - filet - terrain - joueur - joueuse -
service - point - match - double - simple - équipe -
sport - coup droit - échauffement  - entraîneur -
champion - compétition - tournoi - filet - fair-play -
vitesse - plumes - raquette - jeu - olympique...


