


CORRECTION rack 2- rrancass

1- Jigoro Kano est né au Japon.
Il a appris le Jujitsu avant de creer le judo.
2- Le mot judo signifie “voie de la souplesse”.
3 - Jigoro Kano est né en 1860.
Le judo est moins dangereux que le jujitsu.
Le judo est devenu un sport Olympigue 1964.
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PAGE 3 - MATHEMATIQUES

1- 12 : 2 = 6. 6 judokas peuvent s’entrainer en méme temps.

2- Le périmétre : 8x4= 32 m et l'aire : 8x8=64 m.

3- A la fin, il a gagné 4 combats (4x3=12) et perdu 2 combats
(2x1= 2) il a donc 1242 = 14 points.

S'il avait gagne tous les combats il aurait eu 3x6= 18 points.
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1- courage (cou-rat-jeux) honneur (eau-noeud-heure)
respect (raie-ssss-paix)
2- respect - courage - honneur.
- Noa admet une faute qu'il a commise pendant un combat.
- Samira félicite son adversaire méme aprés avoir perdu.
= Lucas participe & une compétition méme s'il a peur de perdre.
- Emma salue son adversaire avant et aprés le combat.

Le respect c'est ignorer son adversaire aprés un combat,

Le courage c'est uniquement quand on est str de gagner.

[5aluer son adversaire avant et aprés le combat est un signe de respect.

L'honneur e'est avolr toujours ralson.
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2- Le judo est devenu un sport
olympique en 1964.

Le pays qui accueillait les jeux etait le
Japon.
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: MATTRISE

: RESPECT

: POLITESSE
: MODESTIE
: COURAGE
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Judo & &= ancétre du judo.
Jujitsu = ecole de judo fondée par Jigoro Kano.

6- Jigoro Kano a décidé de créer le judo parce qu'il trouvait certaines
sécurité. Il voulait développer un art martial qui soit a la fois efficace et
plus sir, tout en mettant I'accent sur des valeurs comme le respect,

1- Teddy Riner a remporté 3 médailles d’or Olympiques en 2012,

David Douillet a remporté 4 titres de champion du monde.

Clarisse Agbegnenou a remporté 6 titres de championne du monde

2- Teddy Riner ses technigues de projections.

David Douillet son esprit d'équipe.

3- C. Agbegnenou : 2014 /2017 / 2018 / 2019/ 2021 / 2023
T. Riner : 2007 / 2008 / 2009 / 2010/ 2011 /2013 /2014 / 2015/ 2017 *2/ 2024
4- David Douillet a été le parrain de I'association “Les piéces jaunes”.

La gravité aide le judoka en attirant I'adversaire au sol.

Le judoka doit maintenir son équilibre pour ne pas étre projeté a son tour.

penché en avant.
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2- Two judokas fight on the tatami.
3- dojo - belt - bow - grip - kimono.
L'abitre juge le match.
Il a une ceinture noire,

1- Les samourais étaient des guerriers.

2- Les 4 valeurs du bushido sont le courage, la loyauté, I'honneur

Kodokan & voie de la souplesse.
techniques du jujitsu trop dangereuses pour étre pratiquées en toute
I'entraide et la maitrise de soi.
2016 et 2024.
en -63kg.
Clarisse Agbegenou % son intelligence tactique.
|David Douillet : 1993 / 1995 / 1997 / 1999
1- Pour faire tomber son adversaire, un bon positionnement est nécessaire.
2- |l est plus facile de lui faire perdre I'équilibre et de le faire tomber s'il est
(Harai Goshi) (0-Soto-Gari) (Ippon-Seoi-Nage)
[_tatami
|ugig Q[gygr ) (togrip) (lothrow [(medal ) _dojo_)
4- Le judoka porte un kimono blanc.
et la maitrise de soi.

3- I.Jules Brunet est allé au Japon en 1838.
III est envoyé au Japon pour aider I'armée japonaise.

X

[46|43 41|47|sa| |w|54|ss|ss|sa| |65 | 69 [ 68 [ 37 [101]

: HONNEUR
|z4|zz 21|2u|27|2a| |29|31|23|45|20|1s| |34|31|33|3n| 7 |94|

: SINCERITE

III a choisi d'aider les samourais pendant la guerre. X

Le jujitsu
Le kendo &
L'aikido

= pratiqué avec des épées en bambou.
utilise la force de I'adversaire contre lui-méme.
= utilise des technigues de projection.
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