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Etre échec et mat 

  A
 re

tenir 

Les échecs ne sont pas seulement
un jeu : ils sont aussi une source

d’inspiration.
 Ils permettent d’imaginer, de rêver

et de créer… comme si chaque
partie était une nouvelle histoire

pleine d’aventures.

Les échecs dans la langue française.

FRANÇAIS1

Sais-tu que le jeu d’échecs n’est pas seulement un jeu de plateau ?
Depuis très longtemps, il inspire aussi des contes, des poèmes et
des romans.

correction sur www.pass-education.fr

Au Moyen Âge, les chevaliers jouaient déjà aux échecs. Le roi
représentait le pouvoir, la reine la stratégie et les pions de simples
soldats.

Plus tard, de grands écrivains ont aussi parlé des échecs. Aujourd’hui
il existe même des livres pour enfants comme “Coincés dans une
partie d'échecs” écrit par Arthur Perrier.

LES MOTS DES ÉCHECS DANS NOTRE LANGUE

 LES ÉCHECS, UN JEU… ET DES HISTOIRES !

Voici 3 expressions qui viennent du vocabulaire du jeu d’échecs :

On prend un risque
maintenant pour réussir
quelque chose plus tard.

Le roi ne peut plus bouger
ni se protéger : la partie

est terminée.

Expression Aux échecs Dans la vie (sens figuré)

Un gambit
On donne un pion ou une
pièce au début de la partie

pour avoir un avantage.

La vie est comme
“une partie
d’échecs”

Chaque coup peut
changer la suite de la

partie.

Chaque choix que
l’on fait peut changer

notre vie.

On ne trouve aucune idée
face à un problème.

Quel
 déplacement
peux-tu faire
 pour gagner

 la partie en un
coup ?!

a  b  c  d  e  f  g  h

8
7
6
5
4
3
2
1

Dé
fi 

“ M

at en 1 coup ! “

 Les corrections
 “Mat en 1 coup” 
sont en haut de

 la page correction !
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Ê t r e  é c h e c  e t  m a t .

O n  n e  p e u t  p l u s  r i e n  f a i r e .

C h a q u e  c h o i x  p e u t  c h a n g e r  l a  s u i t e .

O n  p r e n d  u n  r i s q u e  a u  d é b u t .

U n  g a m b i t .L a  v i e  e s t  c o m m e  u n e  p a r t i e  d ’ é c h e c s .

Vrai Faux

  Les échecs existent seulement depuis 50 ans.

  On peut comparer la vie à une partie d’échecs.

  Les échecs ont inspiré des contes et des romans.

  Coincés dans une partie d’échecs est un livre pour adultes.

  “Être échec et mat” veut dire que la partie est finie.

le pouvoir la stratégiel’intelligenceQue représente le Roi ?

Que représente la Dame ? la nature le pouvoir la stratégie

la puissanceQue représentent les pions ? les soldats le pouvoir

Coche “Vrai” ou “Faux”.

En français, on dit « échec et mat »… mais ce mot vient du persan
shah mat, qui veut dire « le roi est sans défense » !

Quel
 déplacement
peux-tu faire
 pour gagner

 la partie en un
coup ?!

a  b  c  d  e  f  g  h

8
7
6
5
4
3
2
1

Dé
fi 

“ M

at en 1 coup ! “

COMPRÉHENSION2
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Colorie de la même couleur l’expression et sa signification.

Coche la bonne réponse pour chaque proposition.

Si la vie était une partie
d’échecs, quelle pièce aimerais-
tu être (roi, reine, cavalier, pion,
autre) ? Pourquoi ?

Le
 s

av
ais-tu ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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À quelle date les règles du jeu
ont-elles changées ?

  B
on

us  

........................................

L’histoire des échecs

Le jeu d’échecs est très ancien. Il est né en Inde, il y a plus de 1 500 ans.

Au début, les pièces ne bougeaient pas comme aujourd’hui :
La Dame n’avançait que d’une seule case !
Le Fou ne se déplaçait que de deux cases.
Puis, au XVe siècle, les règles ont changé : la Dame est devenue la
pièce la plus puissante et le fou s’est déplacé en marche diagonale.

Les échecs sont nés en : France

Les échecs sont devenus un jeu mondial, joué par des millions de
personnes, aussi bien pour le plaisir que dans des compétitions officielles.

HISTOIRE3
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Barre les mauvaises réponses.

Remets ces étapes dans
l’ordre (écris 1, 2, 3)

LES ORIGINES

LES RÈGLES QUI ONT CHANGÉ

AUJOURD’HUI

À cette époque, on jouait à un jeu qui s’appelait chaturanga.

Ce mot veut dire « quatre parties », car il représentait les
quatre parties d’une armée :

les charsles soldats les cavaliers les éléphants

Inde Espagne

Le mot chaturanga veut dire : 4 armées 4 chevaux 4 châteaux

Dans l’armée, il y avait : des singes des éléphants des dromadaires

Les règles changent.

Les échecs naissent en Inde.

Les échecs sont un jeu mondial.

Quel
 déplacement
peux-tu faire
 pour gagner

 la partie en un
coup ?!

a  b  c  d  e  f  g  h

8
7
6
5
4
3
2
1

Dé
fi 

“ M

at en 1 coup ! “
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Les échecs dans le monde

Quel
 déplacement
peux-tu faire
 pour gagner

 la partie en un
coup ?!

a  b  c  d  e  f  g  h

8
7
6
5
4
3
2
1

Dé
fi 

“ M

at en 1 coup ! “

Inde :
 pays d’origine du
jeu, et patrie du
grand champion

Viswanathan
Anand.

Russie :
 de nombreux
champions du
monde, dont

Kasparov et Karpov.

          France :
beaucoup 

d’écoles et de clubs
développent les
échecs pour les

enfants.

    Norvège : 
pays du champion
Magnus Carlsen.

Qui suis-je ?! Trouve le nom des pays dont on parle !

Je suis le
pays

d’origine
des

échecs.

Aujourd’hui, les échecs se jouent dans tous les pays du monde !
Ils sont nés en Inde, puis ont voyagé en Perse, en Espagne, et se
sont répandus partout en Europe… avant de devenir un jeu mondial.

GÉOGRAPHIE4

correction sur www.pass-education.fr

Coche les bonnes réponses.

UN JEU QUI VOYAGE.

DES PAYS CÉLÈBRES POUR LES ÉCHECS.

Je suis le
pays de
Magnus
Carlsen.

Je suis un
pays

d’Europe où
les échecs
sont très

populaires.

Je suis le
pays de

Kasparov

Où sont nés les échecs ?

en France En Inde

Quel champion célèbre vient d’Inde ?

Viswanathan Anand.

Karpov

http://www.pass-education.fr/
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G. Kasparov J. Polgar

  Je suis considérée comme la meilleure joueuse d’échecs de l’Histoire.

  J’ai été champion du monde à 22 ans.

  J’ai gardé mon titre pendant 15 ans.

  J’ai battu Garry Kasparov en 2002. 

Des champions et championnes célébres !

CULTURE GÉNÉRALE5
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Les bienfaits des échecs

 Quiz ! Associe chaque phrase au bon joueur en faisant une croix
dans la bonne case.

              Complète le texte
               ci-dessous avec les bons mots.

Jouer aux échecs, ça aide à :

🧠 Mieux se concentrer.
🎯 Prévoir et réfléchir avant d’agir.
💡 Développer son imagination et sa stratégie.
😌 Apprendre la patience.
🤝 Respecter l’autre joueur.

Le
 s

av
ais-tu ?
  
Les Olympiades d’échecs réunissent
des équipes de plus de 180 pays,
comme aux Jeux Olympiques, mais
sur l’échiquier. Elles se déroulent
tous les deux ans dans un pays
différent.

Jouer aux échecs aide à mieux se

..............................   , à développer 

son ..............................   , à apprendre la

..............................   et   .........................

l’autre joueur. Judit Polgár a montré que

les .............................. peuvent être aussi

fortes que les garçons aux échecs.

 Judit Polgár

Elle est considérée comme la
meilleure joueuse féminine
d’échecs de tous les temps.
Elle a battu plusieurs champions
du monde, dont Garry Kasparov
en 2002.
Son parcours montre que les filles
aussi peuvent être au plus haut
niveau du jeu d’échecs !

Garry Kasparov

En 1985, il est devenu champion

du monde, très jeune, à 22 ans.

Il a gardé son titre pendant 15 ans.

Beaucoup de joueurs le

considèrent comme le plus grand

joueur d’échecs de tous les temps.

a  b  c  d  e  f  g  h

8
7
6
5
4
3
2
1

Dé
fi 

“ M

at en 1 coup ! “
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JEUX

Aide la Tour à rejoindre son Roi pour
le protéger !

E C H I Q U I E R

F C A V A L I E R

O D A M E R O I

U P I O N T O U R

Le coup spécial appelé 
« roque » est le seul moment
de la partie où deux pièces
bougent en même temps : le

roi et une tour !
 Ce coup sert à mettre le roi à

l’abri et à activer la tour.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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LABYRINTHE

Le
 s

av
ais-tu ?

Observe bien les illustrations et note à côté le nom des pièces que tu
reconnais.

Retrouve 7 mots sur le thème des échecs dans cette grille.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Kasparov Polgar

   Je suis considérée comme la meilleure... x

  J’ai été champion du monde à 22 ans. x

  J’ai gardé mon titre pendant 15 ans. x

  J’ai battu Garry Kasparov en 2002. x

FICHE 02 - COMPRÉHENSION

Cava l i e r

E C H I Q U I E R

F C A V A L I E R

O D A M E R O I

U P I O N T O U R

Dame

Fou

R o i

FICHE 6 - JEUX

CORRECTIONS
FICHE 05 - CULTURE GÉNÉRALE

Jouer aux échecs aide à mieux se
concentrer, à développer son
imagination/stratégie, à apprendre la
patience et respecter l’autre joueur.
Judit Polgár a montré que les filles peuvent
être aussi fortes que les garçons aux échecs.

Tou r

P i on

ECH IQU IER

CAVAL IER

FOU

DAME

RO I

P ION

TO U R

U n  g a m b i t .

L a  v i e  e s t  c o m m e  u n e  p a r t i e  d ’ é c h e c s .

C h a q u e  c h o i x  p e u t  c h a n g e r  l a  s u i t e .

Dé
fi 

“M
at en 1 coup ! “

Fiche 1 : la tour blanche se déplace en d8.
Fiche 2 : le cavalier blanc en h6.
Fiche 3 : le fou blanc en h7.
Fiche 4 : la dame blanche en e6
Fiche 5 : le fou blanc en a6

O n  p r e n d  u n  r i s q u e  a u  d é b u t .

O n  n e  p e u t  p l u s  r i e n  f a i r e .Ê t r e  é c h e c  e t  m a t .

Que représente le Roi ? le pouvoirx
Que représente la Dame ? la stratégiex
Que représentent les pions ? les soldatsx

Faux
Vrai
Vrai
Faux
Vrai

Réponse
personnelle

FICHE 03 - HISTOIRE
Les échecs sont nés en : France Espagne

Le mot chaturanga veut dire : 4 chevaux 4 châteaux

Dans l’armée, il y avait : des singes des dromadaires

2.Les règles changent.

1.Les échecs naissent en Inde.

3.Les échecs sont un jeu mondial.

Les règles changent au XVème siècle.

FICHE 04 - GÉOGRAPHIE

Où sont nés les échecs ?

En Index
Quel champion célèbre vient d’Inde ?

Viswanathan Anand.x

Je suis le
pays

d’origine
des

échecs.

Je suis le
pays de
Magnus
Carlsen.

L’Inde La Norvège

Je suis un
pays

d’Europe où
les échecs
sont très

populaires.

La France

Je suis le
pays de

Kasparov

La Russie


