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Entre sur le terrain et découvre
l’univers du rugby avec des activités

pleines d’énergie et de stratégie !
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Le rugby est un sport très populaire dans de nombreux pays du monde. Parmi les
compétitions les plus importantes, il y a la Coupe du Monde de Rugby et le Tournoi des
Six Nations.

FRANÇAISFRANÇAISFRANÇAIS

LA COUPE DU MONDE DE RUGBYLA COUPE DU MONDE DE RUGBY

LES GRANDES COMPÉTITIONS 

LES GRANDES COMPÉTITIONS 

La Coupe du Monde de rugby est une compétition très célèbre. Elle a lieu tous les
quatre ans et réunit les meilleures équipes du monde entier. La première Coupe du
monde s'est déroulée en 1987 en Nouvelle-Zélande et en Australie. Depuis, des équipes
comme les All Blacks de Nouvelle-Zélande, les Springboks d’Afrique du Sud et les
Wallabies d’Australie ont remporté plusieurs titres. La France a été finaliste plusieurs
fois, mais n’a pas encore gagné la Coupe du Monde.

LE TOURNOI DES SIX NATIONSLE TOURNOI DES SIX NATIONS

Le Tournoi des Six Nations est une autre grande compétition. Elle a lieu tous les ans et
oppose six pays européens : la France, l’Angleterre, l’Irlande, l’Écosse, le Pays de
Galles et l’Italie. C’est l’une des plus anciennes compétitions de rugby. Chaque année,
les équipes s’affrontent pour tenter de remporter le trophée.

LE RUGBY DANS LE MONDELE RUGBY DANS LE MONDE

Les grandes compétitions de rugby, comme la Coupe du Monde et le Tournoi des Six
Nations, aident le rugby à se développer dans le monde. Elles permettent à des équipes
moins connues, comme le Japon ou l’Argentine, de progresser et de se faire une place
parmi les grandes nations du rugby. 

De plus en plus de personnes découvrent ce sport à la télévision, dans les stades et sur
internet. Ainsi, le rugby devient de plus en plus populaire à travers le monde. 

En 2023, la Coupe du Monde a été organisée en
France. Les supporters français ont pu encourager
leur équipe à domicile. Chaque match attire des
milliers de spectateurs dans les stades, et des
millions de personnes le suivent à la télévision.

Le match entre la France et l’Angleterre est appelé le "Crunch". Ce match très attendu
est souvent très disputé et suivi avec beaucoup d’attention par les supporters des deux
pays.
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Pourquoi le match entre la France et l’Angleterre dans le Tournoi des Six
Nations est-il appelé le “Crunch” ?

Relie chaque compétition à sa description : 

A lieu tous les quatre ans et réunit les meilleures
équipes du monde.

Coupe du monde

Tournoi des Six Nations

FRANÇAISFRANÇAISFRANÇAIS
COMPRÉHE

NSION
COMPRÉHE

NSION

A lieu chaque année et oppose six équipes européennes.

En quelle année et dans quel pays a eu lieu la dernière Coupe du monde de
Rugby ?

Quels pays ont déjà remporté plusieurs fois la Coupe du monde de Rugby ?

Afrique du Sud Argentine Nouvelle-Zélande
France Australie Amérique du nord

Quels pays participent au Tournoi des Six nations ?

Comment les grandes compétitions de rugby aident-elles à développer le
rugby dans des pays comme le Japon, ou l’Argentine ? 

En permettant à ces équipes de jouer contre des équipes très fortes.

En empêchant ces pays de participer aux tournois.

En interdisant la diffusion des matchs à la télévision.

Imagine que tu es spectateur lors d’un match de la Coupe du Monde de
Rugby. Décris l’ambiance dans le stade et ce que tu ressens pendant le match.

http://www.pass-education.fr/


LE MONT BLANCLE MONT BLANC

1823 1845 1871 1895 1987

Les moments clés de l’histoire du rugbyLes moments clés de l’histoire du rugby
Le rugby est né en 1823, selon la légende, quand William Webb Ellis un élève de l’école de la
ville de Rugby, en Angleterre, aurait pris le ballon à la main pendant un match de football.

En 1845, les premières règles officielles du rugby sont écrites, ce qui donne au sport une
structure et lui permet de se développer.

Le premier match international de rugby a lieu en 1871 entre l'Angleterre et l'Écosse. Le rugby
devient alors un sport de plus en plus populaire dans plusieurs pays.

En 1895, le rugby se divise en deux versions : le rugby à XV (avec 15 joueurs) et le rugby à XIII
(avec 13 joueurs), chacun avec ses propres règles.

La première Coupe du Monde de rugby a lieu en 1987, en Nouvelle-Zélande et en Australie.
Depuis, elle est organisée tous les quatre ans et est devenue l’une des compétitions les plus
importantes du rugby mondial.
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HISTOIREHISTOIREHISTOIRE
L’ÉVOLUTION DU RUGBY

L’ÉVOLUTION DU RUGBY

Utilise les informations du texte pour compléter la frise chronologique ci-
dessous. Écris l’évènement historique à la bonne date.

Pourquoi le sport s’appelle-t-il “rugby” ?

C’est le nom de l’élève qui a inventé le rugby.
C’est le nom de la ville où le sport a été inventé.

William Webb Ellis
Quelle est la différence principale entre le rugby à XV et le
rugby à XIII ?

Le rugby à XV se joue avec 15 joueurs et le rugby à XIII avec 13 joueurs.
Le rugby à XV se joue avec 13 joueurs et le rugby à XIII avec 15 joueurs.
Le rugby à XV se joue avec un ballon rond et le rugby à XIII avec un ballon ovale.

Cherche quel pays a gagné la
première Coupe du Monde de rugby
? Contre qui et quel était le score ?

C'est le nom du ballon utilisé pour jouer au rugby.

http://www.pass-education.fr/


LE MONT BLANCLE MONT BLANC

France Ecosse

Les grandes nations de rugbyLes grandes nations de rugby
Le rugby est un sport très populaire dans le monde entier. Certains pays sont particulièrement
connus pour leurs performances en Coupe du Monde de rugby. Voici les 4 pays qui ont
remporté le plus de victoires en Coupe du Monde et qui sont célèbres pour leurs équipes de
rugby : la Nouvelle-Zélande, l'Afrique du Sud, l'Australie et l'Angleterre.
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LA COUPE DU MONDE
LA COUPE DU MONDE

Nouvelle ZélandeNouvelle Zélande

AustralieAustralie

AngleterreAngleterre Afrique du SudAfrique du Sud

Equipe : ALL BLACKS
Nombre de victoires : 3

1987 - 2011 - 2015

Equipe : WALLABIES
Nombre de victoires : 2

1991 - 1999

Equipe : ENGLAND
Nombre de victoires : 1

2003

Equipe : SPRINGBOKS
Nombre de victoires : 4
1995 - 2007 - 2019 - 2023

Quel pays a remporté le plus de fois la Coupe du Monde de rugby et en quelles
années ?

Écris sur la carte le nom de l’équipe de rugby correspondant à chaque pays.

Quel pays est le seul en Europe à avoir remporté la Coupe du Monde ?

Angleterre Espagne

Qu’est ce que le haka ?

Une danse traditionnelle des All
Blacks avant chaque match.

Le nom du trophée remis aux
gagnants de la Coupe du Monde.

Une règle spéciale du rugby à XV.

Colorie les maillots de chaque
équipe avec leurs couleurs.

All Blacks England

Wallabies Springboks

http://www.pass-education.fr/


LE MONT BLANCLE MONT BLANC

Sur le terrain, les 15 joueurs  ont une
place et une mission particulière.
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CULTURECULTURECULTURE

Les avants

Les arrières

Certains joueurs se distinguent par leurs performances exceptionnelles dans leurs équipes. 

Antoine DupontRomain NtamackCheslin Kolbe
► Pays : France
► Equipe : Equipe de France
Meilleur joueur du monde en 2021,
capitaine de l’équipe de France,
reconnu pour ses relances et sa
précision.

► Pays : Afrique du Sud
► Equipe : Springboks
Connu pour sa vitesse et son
agilité, il déjoue facilement les
défenses avec des changements de
direction rapides.

► Pays : France
► Equipe : Equipe de France
Connu pour sa précision et sa
vision du jeu, il excelle dans la
gestion des attaques et la prise de
décisions rapides.

A toi de jouer ! Fais une recherche pour découvrir le poste de chaque joueur.

Au début, les ballons de rugby étaient ronds, comme ceux du football ! Ce
n’est que plus tard qu’on leur a donné une forme ovale, plus facile à
attraper et à lancer.

Un ballon.... pas ovale !Un ballon.... pas ovale !

Le tout premier match de rugby a eu lieu en 1823 dans l'école de Rugby
en Angleterre, d’où le sport tire son nom.

Dans une école ! Dans une école ! 

En 2003, l’Australie a battu la Namibie avec un score incroyable de 142 à
0 lors de la Coupe du Monde de rugby !

Le plus grand score !Le plus grand score !

Le joueur le plus lourd de l'histoire du rugby est Bill Cavubati, qui pesait
environ 167 kilos lorsqu'il jouait pour les Fidji !

Le plus lourd !Le plus lourd !

Le rugby français est connu pour son style de jeu spectaculaire appelé "le
French Flair", une manière créative et souvent imprévisible de jouer au
rugby. Ce style est basé sur des passes audacieuses, des attaques rapides
et des mouvements imprévus qui peuvent désarçonner l’adversaire. Ce
concept est devenu un symbole de la créativité française sur le terrain.

FUN FACTS
FUN FACTS

Le French FlairLe French Flair

http://www.pass-education.fr/


LE MONT BLANCLE MONT BLANC
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À TOI DE JOUER
À TOI DE JOUER

QUADRILLAGEQUADRILLAGE
Reproduis le terrain de rugby sur le quadrillage vide en respectant le modèle.

LABYRINTHELABYRINTHE
Aide notre joueur de rugby à traverser
le labyrinthe pour faire un essai.

PYRAMIDEPYRAMIDE
Complète la pyramide sachant que
chaque nombre est le produit des
deux nombres juste en dessous. 

3

6

5

5

CODE SECRETCODE SECRET
Remplace chaque chiffre de la grille par la lettre correspondante dans l’alphabet (1
= A, 2 = B, 3 = C, etc.), et tu découvriras un message caché en lien avec le rugby !

‘ -

http://www.pass-education.fr/
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CORRECTION CORRECTION 
PAGE 2 - FRANÇAIS

1- Coupe du monde = a lieu tous les quatre ans et réunit les meilleures équipes du monde.
Tournoi des 6 nations  = a lieu chaque année et oppose six équipes européennes.

2- En 2023 - En France.
3- Nouvelle Zélande / Afrique du sud / Australie.
4- France - Angleterre - Irlande - Ecosse - Pays de Galles et Italie

5- C’est  un match très attendu et souvent très disputé, attirant beaucoup d'attention de la part des
supporters des deux pays.
6- En permettant à ces équipes de jouer contre des équipes très fortes.

PAGE 3 - HISTOIRE

1- 1823 = naissance du rugby
1845 = écriture des premières règles du rugby
1871 = premier match international
1895 = 2 versions du rugby XV et rugby à XIII
1987 = Première coupe du monde de rugby
2- C’est le nom de la ville où le sport a été inventé.
3- Le rugby à XV se joue avec 15 joueurs et le rugby
à XIII avec 13 joueurs.

Nouvelle Zélande France

29 9

PAGE 4 - GÉOGRAPHIE

All blacks

Wallabies

England

Springboks

2- Afrique du Sud : 4 fois 
1995 - 2007 - 2019 - 2023

3- Angleterre
4- Une danse traditionnelle des
All Blacks avant chaque match.

5- All Blacks : noir et blanc
Wallabies : Jaune et vert
England : blanc et détails rouge
Springboks : Vert et jaune/or

PAGE 5 - CULTURE

Cheslin Kolbe : Ailier
Romain Ntamack : Ouvreur
Antoine Dupont : Demi de mêlée

PAGE 6 - JEUX
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