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Fiche 9 - Dessiner le respect dans le sport

Fiche 11 - jeux

Vrai Faux

 Donner un coup de pied volontaire, c’est du sport. 

 Encourager son camarade, c’est du respect. 

 Dire « Bravo » à l’équipe d’en face, c’est de la
violence.

  Aider un camarade à se relever c’est un
comportement respectueux.
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Max dit à Léa qu’elle ne peut
pas faire du judo parce que «
c’est un sport de garçons ».

Mila refuse que Malik joue
au foot à cause de la
couleur de sa peau.
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Fiche 7 - Le courage de témoigner 1
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Fiche 2 - Qu’est-ce que la violence dans le sport ?

CORRECTIONSFICHE 1 - Le sport, un jeu à partager

Fiche 3 - Les discriminations dans le sport

Fiche 4 - Les droits des sportifs / sportives

Fiche 8 - Les valeurs du sport

J’aide un
joueur qui est

tombé.

Je me
moque d’un
adversaire.

L’arbitre me
donne un

carton jaune.

Je félicite
mon

adversaire.

 Exemples de réponses possibles : 

Le jeu est amusant quand on rigole avec ses copains. 
Le jeu est amusant quand tout le monde respecte les règles
et qu’on s’encourage.
Le jeu est amusant quand on joue ensemble, qu’on accepte
de perdre et qu’on félicite l’autre équipe. 

 Images à colorier :

Respect - discrimination - respect.

Thomas n'est pas choisi dans
l'équipe car il est plus petit
que les autres.

Les camarades rigolent de
Lucie parce qu’elle a raté
son panier au basket.

Non, les droits de Léa ne sont pas respectés.
Elle a le droit de jouer et de participer, même si c’est
une fille. L’exclure parce qu’elle est une fille, c’est une
discrimination.

Droit de jouer Droit de parler Droit d’être protégé(e)

On peut parler à un adulte si on est témoin d’une violence.
VRAI

Personne n’a le droit d’insulter ou de se moquer un joueur. VRAI
Les enfants qui font du sport n’ont pas de droits. FAUX

FICHE 5 - Les devoirs des sportifs /sportives

 Réponse possible : Je vais l’aider, je demande si ça va.
 Réponse possible : « Bravo quand même ! » 

Partager → Laisser chacun toucher le ballon
Protéger les autres → Aider si quelqu’un tombe
Respecter les règles du jeu → Ne pas tricher
Jouer avec fair-play → Féliciter l’équipe d’en face

Je félicite mon adversaire qui a gagné le match.

Je respecte les règles et les joueurs.

Fiche 6 - Signal-Sports : stop aux violences
Vrai / Faux / Vrai / Vrai

Toutes les réponses sont valides : tout le monde
peut alerter Signal-Sports

 X Envoyer un mail à signal-sports@sports.gouv.fr
 X Appeler le 119 (enfance en danger).
 X Appeler le 17 (la police).
 X Demander à un adulte de confiance d’écrire ou d’appeler.

Fiche 10 -  attention au cyberharcèlement

3.L’adulte intervient.
1.Je vois un enfant être violent avec un autre enfant.
4.La situation s’améliore.
2.J’ai peur mais je décide d’en parler à un adulte de confiance.

« Si je parle, on va se moquer de moi » : peur /tristesse 
« Si je parle, je protège mon camarade » : courage 
« Si je ne dis rien, le problème continue » : tristesse /peur

oui / vives / non.

Réalisation personnelle.

Fair-play - Égalité - Courage

On montre du respect quand on triche pour gagner. 
Se moquer d’un joueur plus lent, c’est respecter l’égalité. 

Réponses possibles : ne pas répondre, en parler à un
adulte, utiliser le 3018.

Je partage une photo pour me moquer d’un joueur. 

J’insulte un camarade dans un groupe en ligne. 

 Le numéro à appeler est le 3018.
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Réponses possibles : 


