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Prêt(e) à vivre l’aventure du baseball ?
Amuse-toi en découvrant ce sport à travers

des jeux et des activités passionnantes !



Le jeu
Les deux équipes jouent à tour de rôle :
En attaque : Les joueurs frappent la balle et courent pour atteindre les bases.
Si un joueur fait le tour complet et revient à la 4ème base, appelée le marbre,
il marque alors 1 point.

En défense : Les joueurs essaient d’empêcher les attaquants de marquer en
récupérant la balle rapidement. Un attaquant est éliminé s’il n’est pas sur une
base quand la balle est rattrapée.

Qu’est-ce que le baseball ?
Le baseball est un sport collectif joué entre deux équipes de
neuf joueurs. L’objectif est de marquer des points en frappant
une balle avec une batte et en courant sur les bases pour
revenir au point de départ, appelé « marbre ».

Le terrain
Il a une forme de losange. Chaque côté mesure environ 27 mètres. 

Au centre du losange, il y a un petit
monticule où se tient le lanceur.

Deux lignes blanches relient la 4ème
base aux 1ère et 3ème. 

Ces lignes délimitent le terrain : si la
balle sort, elle est "fausse".
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FRANÇAIS

ÉCOUVRONS LE BASEBALL !

      Aux coins du losange, on trouve 4 bases :
Les 1ère, 2ème et 3ème bases sont des sacs blancs.
La 4ème base, le marbre : est une plaque blanche où le frappeur se place pour
taper la balle.

Le marbre
ou base 4

Base 1

Base 2

Base 3

Si tu veux en savoir plus, demande à un adulte de
t’accompagner pour lire sur internet une BD expliquant
les règles du baseball. 
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Relie chaque mot à sa définition

Marbre
Base

Monticule
Lanceur

Petite colline où le joueur lance la balle.
Plaque blanche où le frappeur se place pour taper la balle.
Sac blanc que les joueurs touchent en courant.
Joueur qui lance la balle vers le frappeur.

Écris les mots sous chaque image :  un gant - une batte - une balle.

Jeu de rôle : Qui fait quoi ?  Complète les phrases avec les bons mots : 
 défense, attaque, lanceur, frappeur.

En ________________, les joueurs frappent la balle et courent pour marquer des points.

Le ________________ lance la balle vers le frappeur.

En________________, les joueurs essaient d’arrêter les attaquants.

Le________________ tape la balle avec sa batte.

 _________________
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COMPRÉHENSION

_________________ _________________

Le terrain de baseball a la forme d’un  _____________.  Le baseball est un

sport très dynamique ! Deux _____________ s’affrontent lors d’un match.

Pour marquer un point, il faut qu’un joueur revienne au _____________.

Complète la phrase suivante avec les mots : marbre - losange - équipes.

Écris une phrase sur le baseball en utilisant les mots suivants :  
joueurs, balle, équipe
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27 m
Nom du joueur base

Distance
parcourue

Léon 1 ......... m

Emmy .... 81 m

Anna .... 108 m

Pierrick 2 ......... m

Calcul :

Le matériel de baseball
Voici le prix des éléments nécessaires pour jouer au baseball :

Léon passe de la base 1 à la base 2 en cinq secondes. Combien de temps lui
faut-il pour faire le tour du terrain s’il court toujours à la même vitesse ?

MATHÉMATIQUES
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Le tableau ci-dessous indique la position ou la distance parcourue par 4
joueurs. Observe le tableau et complète les cases vides.

Calculs :

Range les joueurs par ordre croissant des mètres parcourus

Calculs : Réponse :

Indice : chaque côté du losange mesure 27m

Une batte : 15 €
Un gant : 10 €
Une balle : 5 €

Combien faut-il payer pour acheter une batte et un gant ?

Réponse :

Thomas, l’entraineur de l’équipe veut acheter du nouveau matériel. Il a
besoin de 3 battes, 5 gants et 10 balles. Il dispose de 150 euros. Pourra-t-il
passer sa commande?

Calcul : Réponse :
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Le Softball : Une version douce du baseball Le Baseball5 : Jouer partout, tout le temps !

Lis les affirmations suivantes puis coche Vrai ou Faux. Vrai Faux

  Le terrain de softball est plus grand que celui du baseball.

  Au Baseball5, on utilise une batte pour frapper la balle.

  Un match de Baseball5 est plus court qu'un match de baseball.

  Dans le softball, le lanceur envoie la balle en sous-main.

Le ___________ se joue sur un petit __________  avec seulement ___________ par équipe.

Le                          est joué avec une                          plus grosse que celle du baseball.

E BASEBALL POUR TOUS : SOFTBALL ET BASEBALL5

Complète les phrases avec les mots suivants : 
softball -  Baseball5 - balle - terrain - 5 joueurs

Le baseball, c’est super, mais il faut beaucoup d’espace et de matériel. Alors, pour que
tout le monde puisse s’amuser, des versions plus simples ont été inventées : 

le Softball et le Baseball5. 
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Un lancer spécial : On lance la
balle en sous-main : du bas vers
le haut
Parfait pour s’amuser : Ce sport
est souvent joué à l’école ou en
famille pour apprendre tout en
rigolant.

Un terrain plus petit : Les bases sont
plus proches, donc on court moins
longtemps.

Un petit terrain : On peut
jouer dans une cour, un parc
ou même dans la rue.
Pas de matériel compliqué :
On n’a besoin que d’une balle
et de ses mains.

Des équipes de cinq joueurs : Tout le
monde a sa chance de participer.
Un jeu rapide : Pas besoin de longues
heures, une partie de baseball5 est plus
courte !

Une balle plus grosse et plus
molle : Pas besoin d’avoir peur
de la balle, elle est plus facile à
attraper.

Cite 1 ou 2 avantages du softball pour les débutants ?

Tu connais peut-être aussi la thèque ? Ce jeu ressemble aussi au baseball et on y joue souvent
à l’école car les règles et les équipements sont très simples !
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Pourras-tu retrouver les mots en remettant les lettres dans le bon ordre!

John a besoin de ton aide pour
retrouver sa batte de baseball et
arriver à l’heure à son match !

Retrouve les bonnes pièces et note les numéros sur les pièces manquantes
pour reconstituer le puzzle.

Pour lire cette phrase, trouve les
voyelles qui ont été effacées à l’aide
du code. 

= O = U = E

= A = I

L _ _ _ S _   _ D _ R _      

 J _ _ _ R  _ _  B _ S _ B _ L L .   
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Léon 1 27 m

Emmy 3 81 m

Anna 4 108 m

Pierrick 2 54 m

PAGE 4  - CULTURE
Le terrain de softball est plus grand que celui du baseball : Faux
Au Baseball5, on utilise une batte pour frapper la balle : Faux
Un match de Baseball5 est plus court (...) :Vrai
 Dans le softball, le lanceur envoie la balle en sous-main. Vrai

Le  baseball 5 se joue sur un petit terrain avec seulement 5
joueurs par équipe.
Le softball est joué avec une balle plus grosse que celle du
baseball.
1.la balle est plus grosse et plus molle.
2.Le terrain est plus petit.

2 3

1 4
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PAGE 3 - CALCULS

PAGE 5- JEUX

Le terrain de baseball a la forme d’un  losange.  Le baseball est un sport très dynamique ! 
Deux équipes s’affrontent lors d’un match. Pour marquer un point, il faut qu’un joueur revienne au marbre.

une batte un gantune balle

Petite colline où le joueur lance la balle.
Plaque blanche où le frappeur se place pour taper la balle.
Sac blanc que les joueurs touchent en courant.
Joueur qui lance la balle vers le frappeur.

Marbre
Base

Monticule
Lanceur

En attaque, les joueurs frappent la balle et courent pour marquer
des points.
Le lanceur lance la balle vers le frappeur.
En défense, les joueurs essaient d’arrêter les attaquants.
Le frappeur tape la balle avec sa batte.

Exemple : Les joueurs de
l’équipe frappent la balle pour
marquer des points.

27x1=27     27x2=54
27x3=81    27x4= 108

Léon Pierrick Emmy Anna

27<54<81<108

Léon fait 27 mètres en 5 secondes.
Pour faire le tour du terrain il va courir 4 fois 27 mètres
donc 4 x 5 secondes.
4x5=20 Léon va mettre 20 secondes pour faire le tour du
terrain.

gant/ équipe/ baseball

 Louise adore jouer au baseball.

1 batte coûte 15€ donc 3 battes : 15×3=45 
1 gant coûte 10€ donc 5 gants : 10×5=50 
1 balle coûte 5€ donc 10 balles : 5×10=50 
Total du matériel : 45+50+50=145 

Thomas pourra passer sa commande car
le total (145 €)  est inférieur à ses 150 €.

Il lui restera 5 € après la commande. 

15+10=25 euros Une batte et un gant coûteront 25 euros.


