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ENFILE TES CRAMPONS ET PLONGE DANS L'UNIVERS DU
FOOTBALL AVEC CE LIVRET PLEIN D’ACTIVITES PASSIONNANTES !
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BIENVENUE DANS CE LIVRET D'ACTIVITES
SUR LE THEME DU FOOTBALL.




HISTOIRE DE LA COUPE DE

FRANCE

La Coupe de France est créée en 1917, en pleine Premiére
Guerre mondiale, par Henri Delaunay, un dirigeant sportif. Son
objectif était de rassembler tous les clubs, amateurs ou
professionnels, dans une compétition a élimination directe, ou
chaque match compte et ou une défaite signifie I'élimination.

La premiére édition se déroule en 1918, juste aprés la guerre.

L'Olympique de Pantin, un club amateur, remporte cette édition

Henri Delaunay historique en battant des clubs plus prestigieux, prouvant que tout
en 1924 le monde a une chance de briller.

La Coupe de France devient alors rapidement célebre pour ses surprises, ou les "petits
poucets", des clubs amateurs qui parviennent parfois a éliminer des équipes
professionnelles, ajoutant a I'excitation de cette compétition unique en son genre.

Dans les années 1970, des ajustements sont faits aux régles pour inclure les
prolongations et les tirs au but, évitant ainsi de rejouer des matchs aprés un nul.

Depuis 1998, la finale se déroule au Stade de France, un lieu mythique du sport francais,
avec une capacité de 80 000 spectateurs. En 2024, le Paris Saint-Germain a marqué
I'nistoire en remportant sa 15éme Coupe de France, confirmant son statut de club le plus
titré de la compétition.

«m Compleéte la frise chronologique.
Ecris I’événement historique a la bonne date.
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LES EXPLOITS DES

PETITS POUCETS

En Coupe de France, on parle souvent de "petits poucets" pour décrire les clubs
amateurs qui réussissent a battre de grandes équipes professionnelles. Cette
expression vient du conte de Charles Perrault, ou un petit gargon, malgré sa petite taille,
utilise son intelligence pour triompher. Dans la Coupe de France, ce sont les petites
équipes qui créent la surprise, en éliminant des géants du football.

| — -
{ EXEMPLE

US Quevilly en 2012

Ce club de cinquiéme division a réalisé un
exploit en atteignant les quarts de finale de la
Coupe de France en 2008. Aprés avoir
éliminé I'Olympique de Marseille en huitiémes
de finale avec une victoire 1-0, Carquefou a
marque les esprits.

Ce club de troisieme division a surpris tout le
monde en atteignant la finale de la Coupe de
France. En demi-finale, Quevilly a éliminé le
grand club de Rennes. Malgré une défaite
contre Lyon en finale (1-0), ils sont devenus
des héros dans leur région.

§ Que signifie I’expression “petit poucet” dans le cadre de la Coupe de France ?

@Quel club de cinquieme division a
éliminé I'Olympique de Marseille en

huitiemes de finale en 2008?

*En quelle année Quevilly a-t-il réalisé
son exploit ? Contre quelle grande
équipe ont-ils joué en demi-finale ?

Pourquoi les exploits des petits poucets sont-ils si spéciaux dans la coupe de

France ?

(] Car les clubs amateurs battent rarement les équipes professionnelles, mais cela arrive.

(] Car les petits poucets jouent toujours la finale.

(] Car la Coupe de France n’accepte que des équipes amateurs.

== Si tu devais choisir une équipe qui pourrait étre le prochain "petit poucet”, quel
club choisirais-tu et pourquoi ? Explique en quelques lignes.
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LE FOOTBALL

FEMININ

S DEBUTS DU FOOTBALL FEMININ

Méme si certaines femmes jouaient déja au football au début du 20e siécle, ce sport était
mal vu et souvent interdit. Le football féminin a longtemps été victime de préjugés,
notamment dans les années 1930, ou il était considéré comme non adapté aux femmes.
En 1941, sous le régime de Vichy, le football féminin a méme été interdit en France.

LA REGONNAISSANCE OFFICIELLE
C’est en 1970 que la Fédération Francaise de Football (FFF) reconnait officiellement le
football féminin, permettant aux femmes de jouer dans un cadre structuré et reconnu.
Cette étape est essentielle pour le développement du football féminin en France. Quatre
ans plus tard, en 1974, le premier championnat national féminin est lancé. Cette
compétition permet aux joueuses de se mesurer dans une véritable Ilgue a l'image de
leurs homologues masculins. s : '

LA CREATION DE LA COUPE DE FRANCE FEMININE

Le football féminin continue de progresser et
gagne en popularité au début des années 2000.
En 2001, la Coupe de France féminine est créée.
Cette compétition permet aux clubs féminins de
rivaliser pour un trophée prestigieux.

Coupe de France Femmme en 2019
Depuis, de nombreuses équipes se sont illustrées, mais aucune ne domine autant que
I’Olympique Lyonnais. Ce club a remporté de nombreuses Coupes de France féminines,
devenant un symbole de succes pour le football féminin francais.

DES JOUEUSES QUI INSPIRENT

Aujourd'hui, des joueuses comme Sarah Bouhaddi, Sakina Karchaoui, et Grace Geyoro
comptent parmi les plus grandes stars du football féminin. Leurs talents et leurs
performances en club, notamment avec I'Olympique Lyonnais et le Paris Saint-Germain,
ont grandement contribué a élever le niveau du football féminin en France. En 2018, Ada
Hegerberg, attaquante de I’Olympique Lyonnais, est devenue la premiére joueuse a
remporter le Ballon d’Or féminin, soulignant l'importance croissante de ce sport.

UN GHEMIN ENGORE R PARCOURIR
Bien que des progres significatifs aient été faits, le football féminin doit encore surmonter

de nombreux défis pour étre considéré a égalité avec le football masculin.
La médiatisation et les salaires des joueuses sont bien inférieurs a ceux des hommes.

Cependant, les avancées sont réelles et chaque année, de plus en plus de
jeunes filles se lancent dans ce sport, prouvant que le football féminin a un _ ﬁ
avenir prometteur. -




QUESTIONS DE

COMPREHENSION

59 Pourquoi le football féminin a-t-il longtemps été mal vu en France ?

@ Quand la Fédération Francaise de Football (FFF) a-t-elle reconnu officiellement
le football féminin ?

() 1960 () 1970 () 1980

3 En quelle année la Coupe de France féminine a-t-elle été créée ?

(] 2011 () 2019 (] 2001

% Quel club a dominé la Coupe de France féminine ces derniéres années ?
/ i‘a~

5 Relie chaque joueuse a son exploit. Si nécessaire, fais une petite recherche sur
internet pour compléter tes réponses.

U Olympique Lyonnais.
(] Paris Saint Germain.
(] Olympique de Marseille.

Grace Geyoro o @® Premier ballon d’Or féminin

Sakina Karchaoui @ @ Milieu de terrain du club Paris Saint-Germain.

Ex-gardienne de but de I’Olympique Lyonnais,

h Bouhaddi
Sarah Bouhaddi @ aujourd’hui a I’Arsenal WFC.

Ada Hegerberg @ ® Défenseure du club Paris Saint-Germain.

@ Quels sont les défis actuels du football féminin selon le texte ?

D’apreés toi, pourquoi la reconnaissance du football féminin en 1970 a-t-elle été
importante pour les femmes en France ?
a®
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LES CLUBS LES PLUS TITRES

MATHEMA TIQ

a Coupe de France a vu plusieurs clubs et joueurs marquer I'histoire de cette
compétition. Voici quelques données sur les clubs ayant remporté le plus de titres
depuis 1917 : ans

SAINT-GERMAIN

OLYMPIQUE DE
MARSEILLE

AS SRINT-ETIENNE
LILLE 0SC

3 Un joueur de football court a une vitesse de 12km/h autour d’un terrain de football
dont le tour mesure 400 métres.

‘\;) Quelle distance parcourt-il en 45 minutes a cette vitesse ?

O;i Combien de tours de terrain cela représente-t-il ? I [

s Combien de temps lui faudra-t-il pour parcourir 30 km a la méme allure ?
> Reponds en heures et en minutes.

C’est la période des soldes. Ludovic a repéré trois maillots de son équipe préférée
dans trois boutiques différentes. Quelle boutique doit-il choisir

pour payer son maillot le moins
cher ?

/Bou /Boutique 1 S
| I
I I
\ﬁ ———————————————————— "
e %
| '
I I
B li ue 1 Bﬂu‘li ue 2 Bn“tique 3 \h ———————————————————— /
0“ q q I,Buu“-qIE 3- ----------------
I
=== ] X
¢ o' Ludo doit choisir la boutique : | :
~N S ‘

\- -_— - -,
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CULTURE FOOT!

: | I Les premiers ballons
“Marquer un But dans la Lucarne” !
' . Il'y a longtemps, les ballons de football netalent pas

Cette expression signifie envoyer le ballon dans I'un du tout comme ceux que l'on connait aujourd'hui. A
des angles supérieurs du but, un endroit difficile a I'époque, on utilisait des vessies animales, souvent de
atteindre pour les gardiens. porc ou de vache, pour fabriquer les ballons. Ces

vessies étaient gonflées et parfois recouvertes de cuir
pour leur donner une forme plus ronde, mais elles

3‘ ‘i

B : restaient souvent irréguliéres et difficiles a contrdler.
Cela rendait le jeu encore plus imprévisible ! Ce n'est
Pelé est considéré comme Iun des plus grands qu‘au milieu du 19e siécle que les premiers ballons en
joueurs de lhistoire du football. Cependant, durant caoutchouc ont été inventés, permettant de jouer
sa carriere (1956-1977), les moyens techniques avec des ballons plus ronds et plus résistants.
n'étaient pas aussi avancés qu'aujourd'hui. Ainsi, son Aujourd'hui, les ballons en vessie font partie de
plus beau but, marqué lors dun match mémorable, I'histoire du football, montrant a quel point ce sport a
n'a jamais été capturé par une caméra. Aujourdhui, évolué.

ce but n'existe que sous forme d'images de synthése,
laissant une part de mystere autour de ce moment
d'anthologie du football.

Le trophée de la Coupe de France )

Le trophée de la Coupe de France en 2022 pesalt 3,2
kilogrammes sans son socle, et atteignait 18,2

"Coup du Chapeau" w kilogrammes avec son socle en marbre. Il mesurait

Marquer trois buts dans un méme match est appelé 48 cm de hauteur pour 33 cm de largeur.
"Coup du Chapeau". C'est un exploit rare et tres
célébré dans le monde du football. J

Les maillots numérotés

Avant les années 1920, les joueurs de football ne

portaient pas de numéros sur leurs maillots. Ce n'est
qu'en 1928, en Angleterre, que les numéros ont été

En 1366, le trophce de la Coupe du Monde, a été vole utilisés pour la premitre fois, rendant plus facile
a Lon(!res alors quil était exposé au public en vue de la lidentification des joueurs sur le terrain. Aujourd hui,
compétition. Scotland Yard a regu des demandes de les numéros sont indispensables et souvent associés
rangon, ce qui a semé la panique. Heureusement, le 3 des roles spécifiques dans 'équipe.

trophée a été retrouvé quelques jours plus tard dans

un buisson par un chien nommé Pickles. Cette histoire
rocambolesque a marqué I'histoire de la Coupe du
Monde, et le trophée a pu étre remis en jeu, au grand
soulagement des organisateurs et des fans de football.
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LES VALEURS DE LA
COUPE DE FRANCE

Le football, et en particulier la Coupe de France, n’est pas seulement un sport, c’est
aussi une école de vie ou les valeurs comme le respect, I'engagement, la solidarité, la
tolérance, et le fair-play jouent un réle fondamental. A travers ces valeurs, chaque

joueur apprend a grandir, a vivre en équipe, et a devenir un meilleur citoyen.

Dans chaque bulle, écris ce que le joueur pourrait dire pour montrer qu'il
comprend et applique la valeur identifiée dans le cadre de la Coupe de France.

PLAISIR

N’hésite pas & chercher la
définition de ces valeurs
dans un dictionnaire pour
mieux comprendre leur
importance.

= §HESPEGT
& %
@'
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LE TROPHEE DE LA

COUPE DE FRANCE

Le trophée de la Coupe de France n'est pas
seulement un objet de victoire ; c'est une ceuvre
d'art, représentant le talent, ['histoire et
I'excellence du football francais.

Le trophée actuel est un chef-d'ceuvre d'orfévrerie,
mélant argent et détails artistiques élaborés. Sa
forme et ses motifs refletent les valeurs de
compétition, d'excellence et d'héritage sportif.

Le club vainqueur de la Coupe de France recoit une
réplique du trophée qu'il peut conserver. Le
véritable trophée reste la propriété de la Fédération
Francaise de Football (FFF).

@ Exprime ta créativité. M %\j &
.
-

Imaginons que tu es chargé de
concevoir un nouveau trophée
pour la Coupe de France 2025.
Comment symboliserais-tu les
traits du football francais dans
ton design?

Dessine ton trophée en y intégrant
des éléments qui illustrent e
dynamisme, la passion, et I'histoire
du football francais.

s
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LES GRANDES EQUIPES ET

GRANDS JOUEURS

a Coupe de France est l'une des compétitions les plus prestigieuses du football
francais. Depuis sa création en 1917, plusieurs équipes ont marqué I'histoire de cette

compétition par leurs performances exceptionnelles.

.

LES CLUBS
LES PLUS ANGIENS

HAVRE AC

Le Havre Athletic Club, fondé

en 1894 au Havre en
Normandie, en tant que
section football du club

omnisports du méme nom,
fondé en 1884.

GIRONDINS DE BORDEAUX

Les Girondins-Omnisports,
fondés en 1891 a Bordeaux,
créent leur section football en
1920. lls deviennent les

Girondins de Bordeaux en
1936.

LES DOMINANTS DE LA
COUPE DE FRANGE

PARIS SAINT-GERMAIN - PSG
Avec 15 victoires en Coupe
de France, le PSG est le club
le plus titré de la compétition.
Le club a dominé la scéne
nationale, surtout au cours
des dernieres décennies.

OLYMPIQUE DE MARSEILLE

Avec 10 titres, I'Olympique
de Marseille est une autre
grande équipe qui a marqué
I'histoire de la Coupe de
France.

Place

les 4 clubs cités a
emplacement sur la carte.

QUELQUES STARS
DU FOOT

Kylian MBAPPE

Kylian Mbappé, star du Paris
Saint-Germain et de I'équipe
de France, est l'un des
joueurs les plus talentueux et
rapides du football mondial.

Neymar, Il'une des plus
grandes stars du football, a
marqué de nombreux buts
pour le Paris Saint-Germain
(PSG) en Coupe de France.

leur

@ Réponds aux questions.

.2 Quel est le club le plus titré en Coupe
~* de France ?

'\:) Quel est le club le plus ancien ?

'3 Combien de titre de Coupe de France I’ OM
~ 7 a-t-il remporté ?

~ S

e Cite un joueur légendaire de I'OM et
explique pourquoi il est célébre.

assS.
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ORGANISATION DE LA

COUPE DE FRANCE

L'EGALITE DES CHANCES DANS LA COUPE DE FRANCE

Depuis sa création, la Coupe de France incarne I'égalité des chances en permettant a des
clubs amateurs d'affronter des équipes professionnelles, quel que soit leur niveau. Cette
compétition unique commence par les tours préliminaires, ou s’affrontent les clubs
amateurs de France. Ces premiers tours créent une dynamique ou chaque équipe, quelle
que soit sa taille, peut réver d'aller loin.

A partir des 32émes de finale, les clubs professionnels de Ligue 1 et Ligue 2 rejoignent
la compétition. Ces clubs entrent en lice aprés que les équipes amateurs ont déja joué
plusieurs tours, mais ils ne sont pas a I'abri des surprises. La Coupe de France est souvent
le théatre d'exploits ou de petits clubs, parviennent a éliminer des équipes bien plus
prestigieuses. Ce format a élimination directe signifie que chaque match est décisif : une
seule défaite entraine I'élimination du tournoi.

Les phases finales, qui comprennent les huitiemes, les quarts, les demi-finales et enfin
la grande finale, se déroulent dans les plus grands stades de France, souvent au Stade de
France pour la finale. C’est a ce moment-la que les meilleures équipes s'affrontent.

g Comment la Coupe de France illustre-t-elle I'égalité des chances dans le sport ?

@ Compléte ce texte avec les termes proposés.
tours préliminaires / finale / quarts de finale / demi-finales / huitiémes de finale

o Les concernent principalement les clubs amateurs et semi-
L .
~~ professionnels.
,°, Lors des , 16 équipes s’affrontent pour accéder a I'étape
./ .
suivante.
' Les équipes qui atteignent les sont parmi les 8 meilleures de
la compétition.
c\:) Les opposent les 4 derniéres équipes encore en compétition.
o\:) La détermine le grand vainqueur de la coupe de france.

3 Pourquoi le format de la Coupe de France a élimination directe rend-il cette
compétition si passionnante pour les joueurs et les supporters ?

a®
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LA FINALE AU STADE DE

FRANCE

ILE-DE-FRANCE Le Stade de France, situé a Saint-Denis,
pres de Paris, est le plus grand stade de

France.

Inauguré en 1998 pour la Coupe du Monde
de football, il est depuis devenu le théatre
des plus grands événements sportifs du
pays, notamment la finale de la Coupe de
France.

Le stade a [I'architecture moderne peut
accueillir 80 000 personnes.

Pourquoi Saint-Denis en lle de France pour le Stade de France ?

Saint-Denis a été choisie pour accueillir le Stade de France pour plusieurs raisons.

Voici trois criteres possibles. Relie chaque critéere a sa définition et classe les du plus
important au moins important selon toi.

Inscris 1, 2 ou 3 dans le cercle rouge, 1 étant le plus important et 3 le moins important.

O PROXIMITE DE PARIS @ @ Avoir suffisamment de place pour construire un grand stade.
Q ACCESSIBILITE @ @ Facilité d'accés grace aux transports (métros, trains, routes).
Q ESPACE DISPONIBLE @ @ Etre proche de la capitale francaise.

'3 Pour chaque critére, explique en une phrase pourquoi tu I'as placé a cette position dans
- ton classement.

O,

2

3

En te basant sur ton classement, imagine ce qui se passerait si le Stade de France avait
" été construit dans une autre région de France. Comment cela affecterait-il les trois
criteres que tu as identifiés ? Explique en quelques phrases.

-4
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QUADRILLAGE

Reproduis le crampon sur le quadrillage vide en respectant le modéle.

CALGULS LOGIQUES

Regarde bien les images et les résultats donnés. Trouve la valeur de chaque
image et utilise ces informations pour compléter le dernier calcul.

FrF+F

[N

o1
[N

N e

(- 1)
h
(L]

________

—————

_____

Regarde bien les images et trouve le nom d’un célébre joueur de football.

00

A

S
?.f_fgdﬁ%gtion




Dela
& " maternelle
" aulycée

cation)

+lde}35l000lfichesidelnévision
sldel5000]jeux(éducatifsigratuitsienlligne
Apprendre en s’amusant !

e Vidéos éducatives en mathématiques, histoire-

géographie, anglais, francais etc...
2N\, * Lectures athéme, Actualités et Conseils, Cahiers
de vacances (Toussaint, Noél, Pdques, ..), ..
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